
Yeni ƘŀȅŀǘƤƴƤza hoǒgeldiniz
ÇocuklarbüyükkorkuȅŀǒŀŘƤktansonrakendini

ƴŀǎƤƭhisseder, bununasƤl atlatabilirveonlaranelerȅŀǊŘƤƳeder.
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Budünyadakitüm çocuklarbarƤǒΣ özgürve
güveniçindebüyümeli.



Ancak bunlarƤn œƻƐǳçok kötü korkuveǒƛŘŘŜǘŜmaruz
kalmakta. SŀǾŀǒtarafƤndan, kaœƤǒtarafƤndan, talihsizlikyüzünden, 
ihmal, dayak veya tacizΧ
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BazƤƪƻǒǳƭƭŀǊŘŀbüyük korkunun gölgesi 
œƻŎǳƐǳ ǳȊǳƴ bir süre takip eder.
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IŜǊ ǒŜȅŜ ǊŀƐƳŜƴ:4ƻŎǳƪƭŀǊƤƴ ǒaǒƤrtƤcƤbir gücü var. 
.ƛǊ ǒŜƪƛƭŘŜ ōǸȅǸƳŜȅŜ ŘŜǾŀƳ ŜŘƛȅƻǊƭŀǊ ΦΦΦ
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Resimler: pixabay



Ancak yaǒanmƤǒkorkunç deneyimler
ōƛǊœƻƪ œƻŎǳƐǳƴ halaŀŎƤ œŜƪƳŜǎƛƴŜ 

neden oluyor.
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.ŀȊƤ œƻŎǳƪƭŀǊ œƻƪ huzursuz
az konsantrasyon, çok heyecan, uyku problemiΣ ǘƤǊƴŀƪ kemirme
gibiΧ
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.ŀȊƤ œƻŎǳƪƭŀǊ içinekapanƤk
ƎŜƴŜƭƭƛƪƭŜ ǸȊƎǸƴΣ ǇŀǎƛŦΣ ƪŀȅƤǘǎƤȊ
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.ŀȊƤ œƻŎǳƪƭŀǊ ȅŀƭƴƤȊlaǒabilir
azarkadaǒ, azilgi alanƤ
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.ŀȊƤ œƻŎǳƪƭŀǊ ōŀȊŜƴ ŀƎǊŜǎƛŦolabiliyor
aƴƛŘŜƴ ŜǘǊŀŦƤnasaldƤrƤrΣ ōƛǊ ǒŜȅƭŜǊƛ ƪƤǊŀǊ
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.ŀȊƤ œƻŎǳƪƭŀǊ ŀƴƛŘŜƴ ƪǀǘǸ ŀƴƤƭŀǊƤnƤhatƤrlayabilirler
œƤƐƭƤƪ ŀǘmak, donakalmak, artƤk ƴŜǊŜŘŜ ƻƭŘǳƪƭŀǊƤƴƤ ōƛƭemiyebilirler
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.ŀǒƪŀ ǇǊƻōƭŜƳƭŜǊ ŘŜ ǾŀǊΥ 
AƐǊƤΣ ŀƐƭŀƳŀΣ ǀƐǊŜƴƳŜ zorluƐu vsΧvsΧ
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Korkuyudahaçok çoƐaltannedir
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.ǳ ŘŀƘŀ Řŀ ƪǀǘǸƭŜǒǘƛǊƛǊΥ YalnƤz bƤrakmak
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.ǳ ŘŀƘŀ Řŀ ƪǀǘǸƭŜǒǘƛǊƛǊΥ Ebeveynlerin yüksek 
ǎŜǎƭŜ ǘŀǊǘƤǒƳŀlarƤ
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Bu çok daha kötühalegetirir: Ebeveynler veya 
ŘƛƐŜǊ kiǒilerœƻŎǳƐǳ ŘǀǾerse
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UN-ÇocukƘŀƪƭŀǊƤ
gelenekǎǀȊƭŜǒƳŜǎƛ:
Çocuklarayönelik
ǒƛŘŘŜǘȅŀǎŀƪǘƤǊ!



Buçok daha kötühalegetirir: EōŜǾŜȅƴƭŜǊ œƻŎǳƐŀ 
hakaret eder veya görmemezliktengelirlerse
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Bu daha çok kötü halegetirir: Sürekli ǒƛŘŘŜtle
karǒƤlaǒmak
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Iyi olmayan: ÇocuklarƤƴœŀƭƤǒtƤrƤlmasƤveya
dilendirilmesi.
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KesinlikleƻƭƳŀƳŀǎƤgereken: FǳƘǳǒa zorlamak!
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KesinlikleƻƭƳŀƳŀǎƤgereken: 4ƻŎǳƪƭŀǊƤ ŀǎƪŜǊ 
olarak kullanmak
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ÇƻŎǳƐunǒƛƳŘƛ huzurakavuǒabilmesi
için, nelerȅŀǊŘƤƳŎƤolabilir
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HerǒŜȅŘŜƴ ǀƴŎŜ ȅŀǊŘƤƳŎƤ ƻƭabilen: AƴƭŀȅƤǒ ve 
teselli
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.ǳ œƻƪ ȅŀǊŘƤƳŎƤ ƻƭur: EƐer œƻŎǳƐunuzistiyorsa
ǎŀǊƤlƤn
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.ǳ ȅŀǊŘƤƳŎƤ ƻƭǳǊΥ 4ƻŎǳƐuƻƭŘǳƐǳ Ǝƛōƛkabuletmek
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.ǳ ȅŀǊŘƤƳŎƤ ƻƭǳǊΥ Güvenli bir yuva
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.ǳ ȅŀǊŘƤƳŎƤ ƻƭǳǊΥ 4ƻŎǳƐǳƴ yeteneklerine
bakmak

ōŀǒƪŀ
çocuklarla
oynamak

ƪƻǒmak, 
ȊƤǇƭŀmak,
Spor vedans
yapmak

saymak,
hesaplamak

yemek, 
içmek

Resimçizmek,
Eliǒi

ƪƻƴǳǒƳŀƪΣ
anlatmak, 
soru sormak

Kitaplara 
bakmak, 
okumak,
yazmak

Kavgaedipve
tekrar

barƤǒmak

ǒŀǊƪƤ ǎǀȅƭŜƳŜƪ
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